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 Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств, создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение.

Задачи: 

Образовательные:
совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий, а также в процессе подвижных игр.

Развивающие:

развивать ловкость, координацию движений, внимание;

способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе;

Воспитательные:

воспитывать командный дух; продолжать прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам;

воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. Привлекать родителей к взаимодействию с ДОУ.
Место проведения: Край леса, подножье холма. Рядом проложена лыжня, организован каток.  
Предварительная работа: подготовка участка; беседа с  родителями ( раздать слова действующим лицам) и детьми о деталях похода; подготовка оборудования, костюмов. Обсудить с родителями возможность принести лыжи для каждого члена семьи и коньки по желанию.
Оборудование: портативная музыкальная колонка с фонограммой, 2 снеговые лопаты, 2 детские снеговые лопаты, 2 санок, 2 ледянок, 2 корзины, 2 бутылочки с водой,кастрюля,  шапка, 3 картофелины,  2 моркови, шишки, парик, веник, платок, набор пуговиц.  Костюм Деда Мороза, Снегурочки, Волка, термос с чаем, салфетки,  корзина с пирожками, одноразовые стаканчики. Коньки по желанию детей и родителей. 
Ход мероприятия:
Дети  и родители собираются в один из дней новогодних каникул на краю леса. Проводится разминка под песню «Зимняя зарядка»(гр. «Анималики»). Появляется Дед Мороз.
Дед Мороз: Всех приветствую, друзья

                     Поджидаю здесь вас я!

                     У меня случилось горе.

                     Нету дедушке покоя.

                     Через лес дремучий шли 

                     И на волка набрели.

                     От меня он внучку спрятал.

                     Что же делать мне ребята?
                     Вот прослышал, что у вас 

                     Праздник будет здесь сейчас.

                     Помогите как-нибудь

                     Мне Снегурочку вернуть.

Воспитательница: Здравствуй, Дедушка! 
                                  Помочь- мы конечно рады.

                                  Как Снегурочку в лесу

                                  Отыскать ребята?
Дед Мороз:  Нужно волка нам найти

                       А потом за ним пойти.

                      Показал, чтоб нам дорогу.

                      Проучить его немного.

                      И тогда он будет знать, 
                      Что не нужно похищать
                       Девочек хороших

                       И мальчишек тоже.

Появляется Серый волк.

Серый волк: Нечего меня искать.
                        Сам я вышел погулять.

                        Кто зимой в лесу шумит?

                        Тут же косолапый спит.

 Воспитатель: Вот Вы то, Волк, нам и нужны.
                           Мы за Снегурочкой пришли.

                           Ответьте Серый для чего,

                           От всех Вы спрятали её?

Серый волк:   Ну, знаете! Что за вопрос?
                          В лесу здесь скука и мороз.

                          Она мне песенки поёт, 

                          Готовит, пироги печёт.
Дед Мороз:     Ох, как же бедная страдает
                          Для волка песни исполняет.

Серый волк:  А надоест мне песни слушать
                          Тогда, придётся её скушать.
Воспитатель: Ой! Что Вы! Что Вы! Подождите!
                          Вы нам Снегурочку верните.
                          А мы скучать Вам не дадим.

                          Сейчас мы Вас повеселим

Серый волк: Ну, начинай те же тогда.
                        А я подумаю пока.

Воспитатель: Спортивный праздник начинаем

                          И Вас Волк, тоже приглашаем!

                          Нам нужно будет постараться!
                         Давайте с горочки кататься.

Серый волк:  Да как же будем мы кататься?
                         Ведь нам до горки не пробраться.

                         Сугробов намело кругом.

                         Давайте вы, а я потом.

Воспитатель: Народ собрался здесь умелый

                          Спортивный и конечно смелый.

                          И чтобы всё сложилось ладно

                           Разделимся на две команды.

                           А волк и Дед Мороз немного,
                           Нам в этом справиться помогут.
  (Делятся на две команды. Первую команду собирает Дед Мороз, вторую Волк).

Первое соревнование: участвуют папы обеих команд, им вручаются снеговые лопаты и они по очереди расчищают тропинки к снежной горке, как только папы справляются со своим заданием, в бой вступают мамы. Мама сажает на санки своего ребёнка и везёт его по прочищенным тропинкам к горке, затем с пустыми санками возвращается обратно и передаёт санки, другой паре. Как только, все маленькие участники команд соберутся возле горки, начинается соревнование между ними. Первые участники взбираются на горку и съезжают с неё на ледянках и передают ледянки следующему участнику. Важно не только первыми закончить соревнование, но так же не нарушить правила.( В конце соревнований с горки съезжает волк).
Серый волк: Ох и весело, но мало!

                        Я пошёл, мне скучно стало.

Воспитатель: Что Вы Волк не уходите.

                          Лучше нам Вы помогите.

                          Вот корзины, пусто в них

                           Нужно нам наполнить их.                          

 Следующее испытание называется: «Наполни корзинку снежками». А правила, простые: дети и родители обеих команд, по очереди,  на детских лопатках для снега переносят снежки в корзину, побеждает та команда, в чьей корзинке окажется больше снежков.

Серый волк: Объясните мне ребята

                      Для чего нам  снег мохнатый?

                       И зачем его кругом выпало  так много?
                      Все деревья замело, землю  и дорогу.
                                                                              (ответы детей)
Воспитатель: Мы ответим без заминки

                         Согревают лес снежинки.

Серый волк: Рассмешили, согревают

                      Нет, такого не бывает!
Воспитатель: Тогда давайте проверять

                       Как снег умеет согревать.

Воспитатель достает две одинаковые пластиковые бутылочки с  небольшим количеством воды  в каждой.  Одну оставляют лежать на санках, а другую дети закапывают в сугроб.

  Воспитатель: А что б самим нам всё понять

                         Немного нужно подождать.

                         Ну, а пока  в кружок встаём

                         И поиграем со снежком.

  Игра «Ты катись, катись снежок…» (Все стают в круг и  пока звучит музыка передают друг другу большой снежок из ваты, кто остаётся со снежком в руках, когда заканчивается музыка, тот выполняет определённое действие.)
  «Ты катись, катись снежок, снежный маленький комок.

    Ты быстрей катись, катись, а потом остановись.

    Кому в руки ты попал, тот, как зайчик прыгать стал.

    Ты катись, катись снежок, снежный маленький комок.

    Ты быстрей катись, катись, а потом остановись.

    Кому в руки ты попал, тот, как мишка зашагал.

    Ты катись, катись снежок, снежный маленький комок.

    Ты быстрей катись, катись, а потом остановись.

    Кому в руки ты попал, тот, в ладоши хлопать стал.

    Ты катись, катись снежок, снежный маленький комок.

    Ты быстрей катись, катись, а потом остановись.

    Кому в руки ты попал, тот, как снежок кружиться стал.

    Ты катись, катись снежок, снежный маленький комок.

    Ты быстрей катись, катись, а потом остановись.

    У кого в руках снежок, догоняй нас всех дружок!»
Воспитатель: А теперь ещё заданье

                         Тайное соревнованье.

                         Вы предметы выбирайте.

                         А для чего они узнаете.

 Воспитатель выкладывает  много разных предметов (кастрюля, картошка, шапка, шишка и т.д),  каждый ребёнок берёт только по одному предмету, который понадобится в следующем испытании. После, того, как каждый ребенок возьмёт по одному предмету, воспитатель  объявляет суть конкурса).
Конкурс «Лучший снеговик». Каждая команда должна построить снеговика и украсить его теми предметами, которые выбрали дети.

Воспитатель: Ну, вот волк чтоб Вы не скучали 

                         Для Вас друзей мы изваяли.

                          И нужно Вам сейчас решить

                          Кому победу присудить.
Серый волк: Да, тут такая красота
                        Подумать нужно мне сперва.

Воспитатель: Ну, ты подумай, а пока

                         Про снег ответ найти пора.

 Дети рассматривают бутылочку, которая лежала на санках, и выясняют, что вода в ней почти замерзла (или замёрзла совсем). Затем откапывают бутылочку из сугроба и обнаруживают, что в ней вода осталась в жидком состоянии. Дети делают самостоятельные выводы, где теплее, под снегом или на поверхности без снега.

Серый волк: Выходит - если  снега мало.

                        Всё замерзать вокруг бы стало.

                        И до весны бы всё пропало.

                        Снег для земли, как одеяло.
Дед Мороз: Ты нас, к Снегурочке веди

                      И думать будешь по пути,

                      Чей снеговик тебе милей.

                     Давай же Серый, поскорей.   

Серый волк: Да, отведу я, так и быть .

                         Но вас хочу предупредить

                         В малюсеньких ваших сапожках

                         В снегу увязнут быстро ножки.

                         Скорее лыжи надевайте,

                         Да от меня не отставайте.

 ( Дети надевают короткие лыжи, родители пожеланию короткие или длинные.) 
Волк ведет детей и взрослых по кругу, по проложенной лыжне( ~ 200 м). В это время одна из мам переодевается в Снегурочку и ждёт всех с пирожками и термосом с чаем.

Снегурочка: Здравствуй, дедушка! Ребята!

                        Как же всех я видеть рада!

                        Отпусти меня ты Волк!

                        Пирогов испекла впрок.

                        Угощу гостей я даже.

                         Что на это ты мне скажешь?
Серый волк: Отпущу я,  отпущу. 
                      Только чай с вами попью.
Дед Мороз: Ты ещё одно забыл.

                     Конкурс то не оценил.

Воспитатель: Победителя сейчас, объявить нам нужно.
Серый волк: Объявляю! Что у нас – победила дружба!
Родители разливают чай и раздают пирожки. К концу чаепития Снегурочка предлагает детям и родителям покататься на коньках. 
Снегурочка: Ну, просто сказочный денёк!

                        Ай, да все вместе на каток!
Дед Мороз, Снегурочка и Серый волк  уходят переодеваться.

Все желающие отправляются на каток.
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